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羞恥感

Brene’ Brown: “Shame is the fear of not being worthy of 
connection and belonging. It is the fear that you are not 
enough and will be rejected for your weaknesses. ” 

羞恥是對自己不配與別人建立關係和有所歸屬的恐懼，
害怕自己因爲不夠好或身上的弱點而被人拒絕。

内疚感说：“我做了一件糟糕的事”。

羞耻感说：“我是一个糟糕的人”。



羞辱感的來源
1.創世記 2:25 當時夫妻二人赤身露體，並不覺得羞恥。
3:8 天起了涼風，那人和他妻子聽見耶和華神在園中來回行走的
聲音，就藏在園裏的樹木中，躲避耶和華神的面。 9 耶和華神
呼喚那人，對他說：「你在哪裏？」 10 他說：「我在園中聽見
你的聲音，我就害怕；因為我赤身露體，我就藏了起來。」

2.約書亞記 5:9 耶和華對約書亞說：「我今日將埃及的羞辱從你
們身上除掉了。」

3.耶3:25 我們在羞恥中躺臥吧！願慚愧將我們遮蓋。因為從立國
以來，我們和我們的列祖常常得罪耶和華我們的神，沒有聽從耶
和華我們神的話。” 箴28:7 與貪食人作伴的，卻羞辱其父。15 
放縱的兒子使母親羞愧。



羞恥感

Edward T. Welch：羞恥感是一種強烈的情感——因某些你
自己做的事情，或別人對你做的事情，或與你相關的人
做的事情——被公之於眾，讓你覺得自己低人一等，並因
此被別人另眼相看。



蒙羞的耶穌

1.17 他們就把耶穌帶了去。耶穌背著自己的十字架出來，
到了一個地方，名叫「髑髏地」，希伯來話叫各各他。

2.9 彼拉多又寫了一個牌子，釘在十字架上，寫的是：
「猶太人的王，拿撒勒人耶穌。」

3.20 有許多猶太人念這牌子，因為耶穌被釘十字架的地方
靠近城， 21 猶太人的祭司長就對彼拉多說：「不要寫
『猶太人的王』，要寫『那人說：我是猶太人的王』。」

4.而且牌子是用希伯來、羅馬、希臘三種文字寫的。



蒙羞的耶穌

5.23 士兵把耶穌釘在十字架上以後，把他的衣服拿來分
為四份，每人一份。他們又拿他的內衣，這件內衣沒有
縫，是上下一片織成的。

6.25 站在耶穌十字架旁邊的，有他的母親、姨母、革羅
罷的妻子馬利亞，和抹大拉的馬利亞。

7.24 他們就彼此說：「我們不要撕開，我們抽籤，看是
誰的。」這要應驗經上的話說：「他們分了我的外衣，
為我的內衣抽籤。」士兵果然做了這些事。

6 但我是蟲，不是人， 被眾人羞辱，被百姓藐視。



蒙羞的耶穌

➢ 詩69:7 因我為你的緣故受了辱駡，滿面羞愧。8我的
弟兄看我為外路人，我的同胞看我為外邦人。9因我為
你的殿心裡焦急，如同火燒，並且辱駡你人的辱駡都
落在我身上。19你知道我受的辱駡、欺淩、羞辱，我
的敵人都在你面前。20辱駡傷破了我的心，我又滿了
憂愁。

➢ 希伯來書 12: 2 仰望我們信心的創始成終者耶穌，他
因那擺在前面的喜樂，輕看羞辱。



蒙羞救主，恩典源頭

1. 耶穌替我們受羞辱。創世記3：21 耶和華神用獸皮做衣服給亞

當和他的妻子穿。約19:5 耶穌出來，戴著荊棘冠冕，穿著紫
袍。彼拉多對他們說：「看哪，這個人！」

2. 耶穌陪我們受羞辱。19:18 他們就在那裡釘他在十字架上，還

有兩個人和他一同釘著，一邊一個，耶穌在中間。

3. 耶穌為我們預備了一個共同承載羞辱的群體。26 耶穌見母親

和他所愛的那門徒站在旁邊，就對母親說：「母親，看，你的
兒子！」 27 又對那門徒說：「看，你的母親！」從那刻起，
那門徒就接她到自己家裏去了。



我相信：

➢ 耶穌的恩典醫治了我不應有的羞恥感，也醫治
了我所做的一切羞恥之事；

➢ 我和我的黑暗面，以及在其中孕育的善與惡的
混合體，都一起被上帝接納；

➢ 任何讓我感到羞恥的事，都不會讓上帝拒絕我；

➢ 我可以饒恕自己過去曾經做出羞辱自己或別人
的事情；

➢ 我可以饒恕那些讓我感到羞恥的人；

➢ 我唯一需要實現的自我，就是造我的上帝要我
成為的那個自我；

➢ 我為自己現在的樣子，和將來要成為的樣子感
到自豪。
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